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Arsmétesforhandlingar.

ONOOAWNE

9.

10.

11.
12.
13.

Val av ordférande for motet.
Val av sekreterare for arsmotet.
Val av tva justeringsman att jamte ordforajuséera arsmotets protokoll.
Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
Styrelsens arsberattelse.
Revisorernas beréttelse.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for &r9200
Valav a) Simsallskapets ordférande, tilldtgrelsens ordforande, for en tid av 1 ar.
b) 3 styrelseledaméter for en tid av 2 ar
c) 4 suppleanter for en tid av 1 ar
d) 2 revisorer jamte 2 revisorssuppleanter
e) Valberedning bestaende av minst 3 ledamoter

Faststallande av arsavgiften.

Forslag, som vacks av styrelsen eller tillegen inlamnats av rostberattigad medlem
minst 14 dagar fore arsmotet.

Ovriga fragor.

Prisutdelningar.

Arsmotets avslutande.

Alla medlemmar i Karlstads Simsallskap halsas Ingg@nalkomna.

Karlstads Simsallskap
Styrelsen



KARLSTADS SIMSALLSKAPS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR009.

Karlstads Simsallskaps styrelse far harmed avgeesksamhetsberattelse for aret 2009.

Styrelsens sammanséttning:

Ordférande: Lennart Ivars

Vice ordférande: Maria Rebner

Sekreterare: Carina Westlund

Kassor: Eloisa Westerlund

Ledamoter: Lennart Andersson, Marcus Brolinsorer@éhRydahl
Suppleanter: Peter Vestin, Lena Breitkreuz, Jagh&lans Albringer

Den praktiska verksamheten har inom simning, sirphagh vattenpolo handlagts av
resp. kommitté.

SPECIELLA UPPDRAG

Ordférande
Arrangemangskommittén/
Foraldrakommittén (FK) Carina Westlund
Hoppkommittén (HK) Lena Breitkreuz
Polokommittén (PK) Jan Uddh
Marknadskommittén (MK) Lennart Andersson
Simkommittén (SK) Maria Rebner
Revisorer: Louise Palsson, Géran Wabhlstedt

Revisorssuppleanter: Monica Ingmarsson, Maria Fgdse



Verksamhetsberittelse for Karlstads Simsallskap 2009

Forvaltning

Under 2009 har styrelsen traffats en gang per mégratbm i juli manad. Pa dessa
styrelsemoten behandlades alla vara verksamheéteekonomi och 6vriga fragor som dykt
upp under aret.

Vara verksamheter presenteras mera i detalj i dérsierattelse. Vi kan dock med stolthet
konstatera att vi har natt stora idrottsliga franmggr under 2009 med SM-medaljer, svenska
rekord, landslagsuppdrag mm. KSS — Starkast i @ttn

Ekonomi

Annu ett &r med ett stort positivt resultat. Vamfnje har expanderat pa ett valmaende sétt
och genererar fint dverskott till dvriga forening€vriga verksamheter har foljt sina budgetar
vilket ocksa bidrar till det goda resultatet. Styem har beslutat att 6verskottet fran 2009 skall
overforas till 2010 och vara verksamheter kommefodatt fa ett tillskott till sina normala
budgetar.

Personal

KSS &r ingenting utan alla insatser fran var peakooh ledare. De ideella insatser som
foraldrar och funktionarer gor ar ovarderliga.

Under 2009 har vi haft 57 personer med olika fuonei pa var lonelista. Vi har 3 st
arsanstallda, Huvudtranare fér Sim, Simlinje- o@ntikappansvarig och Kanslist.

Badhusfriagan

Under 2009 har kommunen géatt vidare med sitt bestuenovera och bygga om Sundsta
Badhus. KSS har fatt tagit del av de forsta ritaingom har lagts fram och vi har forsokt att
paverka utformningen av renoveringen.

Vi kan konstatera att kommunens forslag har mamigéel och kommer inte att bidra positivt
till KSS simverksamhet i framtiden.

Efter verksamhetsarets utgang beslutade styretséilda en Badhuskommitté som fick till
uppdrag att forsdka stoppa nuvarande beslut onvesimg och ombyggnation.

Styrelsen uppmanar alla klubbens medlemmar attgemgasig i fragan och forsoka paverka
kommunens beslutsfattare att omprova sitt nuvaraedit och istallet bygga ett badhus som
ar anpassat for bade KSS simverksamhet och 6voigariuninvanare.

Ovrigt
Styrelsen uppmanar alla medlemmar att hjalpa kilibbens olika verksamheter. Tyvarr ar

det for fa personer som engagerar sig vilket mealfiwissa personer far dra ett for stort lass.
Om fler ansluter blir det bade roligare och mindreetsamt att jobba ideellt!

Styrelsen Karlstads Simsallskap



KARLSTADS SIMSALLSKAP
BALANSRAKNING

Anlaggningstillgangar
Inventarier

Omsattningstillgangar
Varulager
Kundfordringar
Upplupna intékter
Kassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat resultat
Aktivitetsfond
Badhusfond
Arets resultat

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Upplupna kostnader
Ovriga kortfristiga skulder

SUMMA SKULDER / EGET KAPITAL

2009-12-31

3937

3937

0
20 810
111 636

1116971

1249 418

1253 354

435777
133 822
50 000

64 243

683 842

49 202
516 498
3812

569 512

1253 354

2008-12-31

10 988

10 988

0

0

56 179
948 470

1 004 649

1015637

405 586
60 000

30191

495 777

43 252
473 861
2747

519 860

1015637



KARLSTADS SIMSALLSKAP

RESULTATRAKNING

TKR
Rorelsens Intéakter

Traning/medlemsavgifter
Tavlingsintakter
Bingolotto
Bingoalliansen

Bidrag

Ovriga intakter

Summa intékter

Rorelsens Kostnader

Material och varor
Bilhyror och férbrukning
Startavgifter

Ovr tavlingskostnader, mat & logi

Arbetskraft
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Finansiella intakter/kostnader
Avsattning aktivitetsfond

Avsattning badhusfond

Resultat

Utfall 2009 Budget 2009 Utfall 2008 Budget 2010
1174 1122 945 1226
135 212 120 187
92 120 122 90
143 132 134 134
356 419 573 303
603 590 629 645
2503 2595 2523 2585
245 207 313 217
128 218 213 213
102 176 112 163
257 307 234 325
1262 1289 1228 1241
308 386 302 401
2 302 2583 2 402 2570
4 7 -31 4
-91 -60
-50
64 19 30 19



Revisionsberattelse for foreningsstamma i

Karlstads Simséliskap (ideell férening)
Org nr 873200-1287

Vi har granskat arsredovisningen, bokféringen samt styrelsens forvaltning

i Karlstads Simsallskap for rakenskapsaret 2009-01-01—2009-12-31.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen.
Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisning och férvaltning pa grundval

av var revision.

Granskningen har utforts enligt god revisionssed. Som underlag for vart uttalande
om ansvarsfrihet har vi granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i
foreningen for att kunna bedéma om styrelseledamoéterna ar ersattningskyldiga
mot féreningen. Vi har dven granskat om styrelseledamoterna pa annat satt har
handlat i strid med gallande lagstiftning eller féreningens stadgar. Vi anser att

var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen &r upprattad enligt god revisionssed i Sverige och ger darmed
en rattvisande bild av foéreningens resultat och stallning.

Styrelsens medlemmar har enligt var bedémning inte handlat i strid med
foéreningens stadgar.

Karlstad den 12 februari 2010

Louise Palsson Goran Wabhlstedt



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
SIMKOMMITTEN 2009

2009 har varit ett mycket framgangsrikt ar for KSS:

Vara simmare har tagit 4 st masterskapsmedaljer.

Det har slagits 64 aldersrekord, 8 klubbrekord B@hlistriktsrekord.
Vi har nu 4 st tavlingsgrupper i gang.

Axel Rebner har blivit uttagen till Ungdomslandstag

Resultat

JSM (25 m)

Fem stycken simmare stéllde upp i sex individugtenar och tva lagkapper. Simmarna var
Erik Gissén, Johan Rebner, Maria Larsson, Simortiivesh Viktor Andersson. Resultatet
blev tre personliga rekord varav Maria stod for. tva

JSM/SM (50 m)

Atta stycken individuellt kvalade till 31 individlia starter och tre st lagkapper. Simmarna
var Anders Melin, Axel Rebner, Erik Gissén, Mar@rsson, Nils Ivars, Simon Vestin, Victor
Westerlund och Viktor Andersson.Victor Westerlung brons i SM resp. silver i JSM péa
1500 m. KSS tog 4 finalplatser Anders Melin 3 dt dfictor 1 st.

SUMSIM (50 m)

Atta simmare ( Axel Rebner, Erik Gissén, Johan RetNils Ivars, Oskar Holm, Oskar
Osson, Simon Vestin och Victor Westerlund) stod3Xbistarter . Facit blev tva medaljer
(Axel Rebner silver 1500 m och brons 400 m friit, finalplatser (Axel 5 st, Erik 2 st och
Victor 2 st) och basta lagkappsplaceing var en épiats for medleylaget.

SM (25 m)

Pa tavlingarna i Goteborg representerades KSSQuasirgiare (Anders Melin, Axel Rebner,
Erik Gissén, Johan Rebner, Maria Larsson, Simortivesh Victor Westerlund). Totalt 26
individuella starter varav halften resulteradernspaligt rekord, dessutom fyra lagkappsstarter
med tva distriktsrekord. Hojdpunkten var Andersfsimning pa 50 fjaril dar han var endast
13 hundradelar fran bronset.

SUMSIM (25 m)

KSS’s femton individuella finalplatser togs av stycken simmare (Anton Bjorck-Teuscher,
Axel Rebner, Maja Linderholm, Nils Ivars, Oskar hobch Oskar Olsson). Basta resultat
blev en fjardeplats for Axel pa 1500 m .

Lager
| maj deltog KSS i WSFs lager i Alvdalens 50-metassiang med 30-talet simmare.

Organisation

Huvudtranare under aret har varit Goran Westerllinghare i 6vriga grupper har varit Maria
Cecilia Barrera, Peter Ingemansson, Evelina AxelsBtip Nedin, Cherie Rydahl, Bjérn
Gustavson, Erik Rydahl Cornelia Axelsson, PetraskesKajsa Wahlstedt och Niklas Judell
(vuxencrawl).

Simkommittén har under aret bestatt av Géran Wesigy Eloisa Westerlund och Maria
Rebner. Merparten av arets méten har hallits tillsans med tranarna i grupperna.



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
SIMLINJEN 2009

2009 ars verksamhetsar har nu gatt och jag katlska pa ett bra ar dar vi i Simlinjekommittén
jobbat vidare pa att utveckla verksamheten.

Simlinjeverksamheten i KSS ar fortfarande lika dépoch vi har fortfarande haft svart att ta emot
alla barn som vill bérja simma hos oss. Vi sakagifdrande den bassangtid som behovs for att
kunna ta mot alla. Vi fortsatter med att hyra logalCentralsjukhusets basséang. Detta ar enda ¢gsnin
som gor att vi har mojlighet att utoka var verksamh

Sondagssim Verksamheten har varit forlagd pa séndagar mellab300 och 19.00 samt 9.30—

14.00 i Sundsta Badhus respektive Centralsjukhu&atstad. Vi har haft drygt 1230 barn, inkl.

barn och ungdomar med funktionsnedsattning, foddets tva kursstarter under aret pa Sundsta samt
drygt 220 barn pa sjukhuset.

Simlinjekommitté - Styrelserepresentant, Marcus Kjellman Brolinson 8ichlinjeféralder och
instruktor, Malin Astrom Wennberg har ocks& ing&thmmittén. Fyra Simlinjeansvariga pa séndagar
pa Sundsta, Cornelia Axelsson, Evelina Axelssosefiine Bojeryd samt Ronja Bjurulf har ocksa gjort
insatser i kommittén.

Anstéllda - Under aret har Simlinjekommittén bestatt av enidsdinstallda (50 %), Antoinette
Mclintyre-Andersson, som verksamhetsansvarig i &jsni.

Simlinjeansvariga pa sondagar Simlinjen fortsatter ocksa med att forstarka medwsega ledare

och bada aktiva/f.d. aktiva fran simning och vattio som ansvariga pa sondagarna. Cornelia
Axelsson, Evelina Axelsson, Josefine Bojeryd saomj& Bjurulf pa Sundsta badhus. Johanna Uddh
och Kristine Pedersen, pa Centralsjukhuset. Siedingvarigas uppgift var att assistera
verksamhetsansvarig pa séndagarna da simskoleusmiag/bedrevs med avsikt att forbattra servicen
gentemot foraldrarna och instruktdrerna och sagttgkr vi detta som ett bra satt att engagera fler
verksamheten. Vara unga ledare har varit myckeskaipade medarbetare och kollegor.

Instruktorer - Simlinjeinstruktorerna, bade ideella och med arydde varit drygt 40 st (ordinarie
samt vikarier) varje termin och de har gjort ettchst uppskattat arbete med stort engagemang. Vi
fortsatter aven att rekrytera och engagera flavaktklubben samt &ven f.d. aktiva inom KSS.

HLR-uppdatering - En viktig forkunskap/ha god kannedom om eller rewamgatt HLR- och
livraddning som Simlinjeinstruktor i KSS. KSS argenade detta uppfraschningstillfalle 1 juni med
kursledare frn Raddningstjansten i Karlstad, Helimdberg. Atta (8) st deltagare deltog vid denna
traff.

Antagning av deltagare -Alla (ater- och nyanmalan), inklusive de som reganhos oss, maste
skicka in en ny Internetanméalan infor varje termin.

Vi vill tacka Karlstads Simsallskaps styrelse, gari Simlinjekommittén, instruktérer och
foraldragruppen m fl for det gangna aret och hop@afortsatt gott samarbete och stod under 2010.
Vi ser mycket fram emot en givande fortsattning.

Simlinjekommittégenom

Antoinette Mcintyre-Andersson
Verksamhetsansvarig for Simlinjen




VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
KSS HANDIKAPPSIMNING 2009

Projektet "Empowerment- Simning ger liv” steg 2 pgades juli 2008 och avslutades juni 2009.

Syftet med projektet: fortsatt arbete med att stimulera, stddja och @arigsmojligheter for de barn
och ungdomar med funktionsnedsattning som villadieimundervisning eller tavla i KSS.

Malet med projektet ar att ge barn i aldrarna 5-10 ar majlighet fithskoleundervisning. Till de barn
och ungdomarna som vill, ges tranings- och tavhmgjigheter. Vi vill kunna behalla den befintliga
verksamheten for denna malgrupp.

Sexton deltagare: simundervisning for barn och ongtt med funktionsnedsattning, termin 3 och 4
(ht och vt).

Sex deltagare: tranings- och tavlingsmajligheterd® som kan simma, termin 3 och 4 (ht och vt). En
av simmarna tranade tillsammans med traningsgrupp 2

Handikappkommittén - Under aret har Handikappsimningskommittén besté¢tneanstalld,
Antoinette Mc Intyre-Andersson som arbetat somgkib¢dare for "TEmpowerment- Simning ger
liv”” och styrelsens representanter ledamot HarmiAger (fr o m &rsmote 2009) samt Lennart Ivars).

Instruktorer - Simlinjeinstruktorerna, bade ideella och med arvadst. varav 4 st (inkl. vikarier) i
"tavlingsgruppen” och 5 st i simundervisning fotdyjare enl. SSF:s Simlinjen.

Tranare i traningsgrupp 2 - Handikappsimningen har haft gladjen att haft titigdill en simtranare
fran simsektionens traningsgrupp 2, Maria Cecil(C” Barrera.

Simundervisning/simtraning - KSS bedrev for handikappsim utifran SSF:s koncgipblinjen vt-
och ht-2009. Grupper fanns pa Sundsta och centkhlsget.

Trénings- och tavlingssimning- KSS har en tavlingssimmare vid namn, Lina Wsten har genom
bra tréaning och engagemang for sin sport, det sedast genomgatt en mycket positiv utveckling
inom handikappsimning och har visat fina resultat béde nationellt och internationellt motstand.
Hennes framgang bade resultat- och utvecklingsigiasar ocksa till stor del varit tack vare det stod
och den traning hon har fatt av tranaren Maria kzeBarrera "MC”.

Jag vill tacka Karlstads Simsallskaps styrelse,dit@ppsimningskommittén m fl for det gangna aret
och hoppas pa fortsatt gott samarbete och stod @0d€. Jag ser mycket fram emot en givande
fortsattning!

Handikappsimningskommitigenom
Antoinette Mcintyre-Andersson

Handikappsimningsansvarig
Projektledard6r Empowerment- Simning ger liv!




VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
HOPPKOMMITTEN 2009.

Nar vi startade igang arets simhoppning var ingess/cket stort.

For forsta gangen pa mycket lange hade vi 31 @ppare och fick skaffa oss en kolista.
Grupp 1 tranades aterigen av radarparet Ola Elaadetta Lindskog, som gjort ett otroligt
bra jobb. En stor eloge till Er!

Mellangruppen + Nyborjare B tranas av Martin Andersoch Harald Linder.
Fortséattningsgruppen + Nybérjare A av Hanna Nord.

| &r tappade vi Isabelle Osterlund, Camilla Zeegbsamt Victoria Simon-Novén som
tranare. Tack for alla Era ar som hoppare samatein

Som vanligt anordnades aven i ar fyra kkm. Tvagrdevminen (17 Feb. & 7 April) samt tva
pa hostterminen (6 Okt. & 24 Nov.)

Arets forsta tavling var Bofors Open (10 jan) i &pga.

Hopparna Emelie Breitkreuz, Emma Kvarnstréom, En8lk@glund och Alexandra Pavlov
akte med Ola och Lena Breitkreuz som ledare.

Emilia och Alexandra stallde upp i Flickor E 1m.

Emilia kom tvaa och Alexandra tog hem forsta platse

Emelie och Emma stéllde upp i Flickor C 1m dar eftargen blev en 1:a resp. 2:e plats.
Emelie vann ocksa Flickor C 3m. En fin insats d& afira hoppare!

Den 7-8 Feb. skickades vara yngsta tranare; HadaaMartin & Harald till Stockholm péa en
baskurs. Dar fick de tréna sig att lara ut grumfeolika satt.
Nar de kom hem anvande de sig av det till sina ampp

Nasta stora tavling var Gamma Cup i Sthim (7-8 Mars
Emelie & Emma akte dit med Lotta och Lena. En Exding med hart motstand.
Bra for tjejerna att aka ivag och fa lite tavlingaeenhet.

Helt nytt for i ar var att det anordnades ett ldgearlskoga (17-19 April)

Anna Lindbergs Diving Camp.

Emelie var den ende fran K-d som deltog. En hogdrAmnna valkomnade alla nyfikna och
nervosa hoppare.

Det blev en larorik helg med mycket landtrdning boppning.

| slutet av Maj erbjods Emelie att komma och triilsammans med Ulrika Knape i
Karlskoga resten av terminen,

vilket vi tacksamt anammade.

Till Regionsfinalen i Uppsala (2-3 Maj) akte EmnezhdEmelie med Lena och blixtinkallade
Camilla. De bada tavlande stallde upp i Flickorr@ dar Emma kom pa 6:e plats och Emelie
blev Regionsmastarinna!! Emelie stallde aven uplickor C 3m dar hon placerade sig pa en
andra plats samt Flickor C 5m dar hon tog hem érptitsen. En stolt tjej som kom hem med
en medalj av varje valor.Varterminen avslutades2ienluni med sedvanlig syncrotavling
och utdelning av jappar och 6vriga medaljer.

Jappligan leds av Emelie med sina 48 stycken.

En gemensam sommaravslutning med hela KSS hélld@duani. Det lektes lekar och
spelades brannboll och den trevliga kvéllen slutaded korvgrilining och festis.

USM JONKOPING 26-28 JUNI
Den ende tavlande, Emelie akte ivag med Lena. Hg®s ¢mot av sin extra tranare Ulrika



Knape. Pa dagens schema stod Flickor C 5m.

En nervos Emelie slutade pa en helt klart godkaaghkits. Pa fredag kvall kom Ola som
tyvarr insjuknade. Emelie fortsatte att trdnas &kl resten av helgen. Nastkommande dag
var det dags for Flickor C 1m dar hon placeradep8ign otroligt bra tredje !' men annu
battre gick det nastkommande dag pa 3-meters svikiekor C) dar hon placerade sig pa en
utomordentlig andra plats!! Ett stort Grattis Eragl

3-9 Aug var det dags for Norrkdpingslagret. Lagiét pratar om och langtar till.

Deltagare for hela veckan var; Emelie, Ida, EmHanny och Annika med ledaren Lena.

Pa torsdagen dok Ola upp med Anna och hennes matama Erfarenheter utbyttes med
varandra. En vecka fylld av sol coh varme. Undetideaets 6verraskning bestod i &r av en
tur till Leklandet.

Till tranarcliniken i Karlskoga (25-27 sept) akteaMin och Ola for att lara sig mer om
styrketraning for barn, simhoppsteknik, medicinssrt och praktik samt
antidopningsinformation. En kurs som var mycketskaptad!!

Under arets andra termin blev det en hoppare midnena Kvarnstrom tackade tyvarr for
sig. Aven Emelie fick avsta fran hopptornet restersasongen da hon drabbats av hopparkna.
Daremot fanns hon hela tiden med vid kanten meal laidovningar.

Till Bofors Open (17 okt) akte Fanny coh Emilids@mmans med Ola. Bada stéllde upp i
Flickor D 1m. Emilia tog hem bronsmedaljen och Rasilvermedaljen.

Harligt tjejer!

Aguarapid (20-22 Nov) ar en tavling som alla langita Man aker tag, tavlar, ser pa erfarna
hoppare och myser till det pa kvallen.
| &r &kte Fanny, Annika och Emilia med Ola och &oBira hoppat av vara hoppare.

Terminsavslutningen blev i ar inte gemensam med Kss. Vi hade en egen med skamthopp,
uppvisning av hopp och allt avslutades med fackmkebsom i ar genomfordes av Martin.

Nu har ett helt ar gatt. Ett &r som varit intensieh lyckat for Karlstads simhoppare.

Tack Ulla Ekener for att du finns dar varje tranowh haller reda pa ALLT.

Ett extra tack till Ulrika Knape for att du latifiva hoppare fa komma och ta del av din stora
erfarenhet och drivkraft.

//Lena Breitkreuz



VERKSAMHETSBERA,TTELSE FOR
POLOKOMMITTEN 2009

Aven 2009 var ett aktivt &r inom vattenpolon i Kaald. Vi har haft spelare i lag i flera serier,
bade flick, pojk och juniorserier. Vi har haft sasnkan med Falu SS och med spelare fran
bade Norge och Vasteras.

Vi valde under 2009 att sta over deltagandet isarien for att ladda infor sésongen 2010
igen.

Under varen deltog vi i cup utanfor Oslo och urgtenmaren i den arliga
beachpoloturneringen i Linkdping. Att gemensamt @&kauper tillsammans ar bra for
lagandan och skapar bra kontakter mellan spelaamadwen till ledarna och foraldrarna.

Vi var representerade pa pololedarkonferensenréis derier planeras och riktlinjerna for
aret/aren som kommer dras upp.

Under hosten var det landslagssammandragninggurfiirerna och fran Karlstad kallas hela
7 spelare till de olika lagen vilket far ses sonbemindikation pa en bra verksamhet.

Men aven pa bredden har det hant saker. Fler echifiga spelare har letat sig till badhuset
och vattenpolon.

Ytterligare flera av de lite aldre spelarna haittpg sig ett ledaransvar vilket ar mycket
positivt samtidigt som det &ar viktigt att de "gafl@darna finns kvar som trygghet och grund.
Om trenden haller i sig kommer det bli svart atika halla traningar med bra forutsattningar
for god kvalité om vi inte utokar traningstider@nskvart ar som tidigare tider da vi kan
nyttja helplan som ligger béttre till i tid.

Vi ser fram emot ett nytt badhus dar vara onskeadtorlek och djup pa bassangen har
tillgodosetts.

Var malsattning ar att valkomna alla intresseraatéenpolospelare till KSS och om
tillstromningen av aktiva och utvecklingen hos le@afortsatter ser det valdigt ljust ut!

For polokommittén
Janne Hultback



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
FORALDRAKOMMITTEN 2009

Foraldrakommittén (FK) har under verksamhetsarstateav Carina Westlund
ordférande, Lennart Ivars, Pia Bergsman, Lena Bmaitz och Lena Wintzell.

FK har stott KSS genom att ha ansvaret for fikattngng samt forsaljning av
glasdgon och badmdossor i samband med tavlingasiodimjeverksamheten pa
sondagar. Forsaljnings summan har under aret tiipé6 000 Kronor.

Infér varje termin har schema har tagits fram fékiting och kioskverksamhet,
foraldrar har engagerats som har barn i tavlinggggtna 1-4 samt hopp och
polo, schemat finns tillgangligt pA KSS hemsida.

Under aret har fikaforsaljningen fungerat bra ochar haft bemanning pa
plats.

FK gor aven ett stort (och roligt) arbete vid vareangemang.

Carina Westlund
Ordfoérande



VERKSAMH ETSBERATTEI,_SE FOR
MARKNADSKOMMITTEN 2009

Under 2009 har i huvudsak klubbens marknadsartesti&ty i forsaljning av skyltar i
badhuset. | stort sett 90 % av intakterna komn#ar flenna verksamhet. Budgeterad
forsaljning har uppnatts och dverskridits med c&d Dessutom har forsaljningen ékat med
45 % mot foregaende ar viket ar anmarkningsvart raekle pa den djupa lagkonjunktur som
ratt under 2009. Dock skall sagas att forsaljninigama svarar for 2 % av klubbens totala
intékter och ligger pa samma niva som fikaforsaljeins resultat.

For att utveckla klubbens verksamhet och ge utryrfimeankta egenavgifter
for vara aktiva ar det standigt en malsattningktt sponsorverksamheten och
pa detta satt 6ka intakterna.

Marknadskommittén behover darfor forstarkas fokattna satta upp hogre mal

for verksamheten. Sponsring ar en viktig finansigskéalla for klubben och det
bor std i varje medlems intresse att bidra medaédat till mojliga sponsorer.

Lennart Andersson



Alla tavlingsresultat for simningen finns pa vanisda:

www.karlstadsss.com
under fliken simning / tavlingar

Solstabadarnas pris 100 medley

2009 Damer Ronja Johansson-Eld
2009 Herrar Simon Vestin

1,10,75
59,45



Tavlingsresultat i simhopp 2009.

Bofors open 10/1

FC 1m 1.Emelie Breitkreuz
2.Emma Kvarnstrom

FC 3m 1. Emelie Breitkreuz

FE 1Im 1.Alexandra Pavlov
2.Emilia Skoglund

Gamma cup i Sthim 7-8/3

FC 1m 8.Emelie Breitkreuz
9.Emma Kvarnstrom

FC 3m 6.Emelie Breitkreuz

FC 5m 4.Emelie Breitkreuz

Regionsfinal i Uppsala 2-3/5

FC 1m 1.Emelie Breitkreuz
6.Emma Kvarnstrom

FC 3m 2.Emelie Breitkreuz

FC 5m 3.Emelie Breitkreuz

USM i Jonkbping 25-28/6

FC 1m 3.Emelie Breitkreuz
FC 3m 2.Emelie Breitkreuz
FC 5m 6.Emelie Breitkreuz

Bofors open 17/10

FD 1m 2.Fanny Hammarsten

3.Emilia Skoglund

Aquarapid i Stockholm 20-22/11

FD 1m Fanny Hammarsten
Annika Ingmar
Emilia Skoglund

158.00
134.60
172.85
62.80
61.25

123.90
113.40
138.90
118.80

201.95
141.90
193.25
150.85

190.45
213.05
154.25

117.40
96.60



KKM-resultat under vt 2009.

17/2
Nivd0 1m Niva0 3m
1.Fanny Hammarsten 16.0 1.1sabelle Lidstrém 14.5
2.1sabelle Lidstrém 15.5 2.Fanny Hammarsten 13.5
3.Annika Ingmar 14.5 3.Hampus Nielsen 12.0
E-serien (jarn) 1m Niva 0 5m
1.Hampus Nielsen 26.5J 1.lda Bergsten 15.5
2.Astrid Murray 21.0 2.Emma Kvarnstrém 15.0
3.Hanna Nord 14.5
C-serien _5m
1.Emelie Breitkreuz 120.45 D-serien (silver) 1m
1.Emma Kvarnstrom 39.0S
B-serien 1m
1.Hanna Nord 148.50 C-serien _1m
2.lda Bergsten 130.05 1.Emelie Breitkreuz 175.05
2.Emma Kvarnstrom 144.60
714
Nivd0 1m Nivd0 3m
1.Jakob Kindbom 15.5 1.Jakob Kindbom 16.5
2.Annika Ingmar 13.0 2.Frida Nilsson 135
Frida Nilsson 13.0 3.Isabelle Erdefelt 12.5
Isabelle Erdefelt 13.0
Niva 0 5m
Niva 0+ 1m 1.Alexandra Pavlov 8.5(2h)
1.Hampus Nielsen 14.5 2.Anna Nordstrém 4.0(1h)
2.Jakob Kindbom 125
Astrid Engstrom 12.5 Niva 0+ 5m
Emilia Skoglund 12.5 1.lda Bergsten 14.5
Hanna Nord 14.5
B-serien 1m
1.lda Bergsten 120.60 Niva 0+ 3m
1.Martin Andersson 14.5
C-serien 5m 2.Alexandra Pavlov 14.0
1.Emelie Breitkreuz 132.15 3.Emilia Skoglund 13.0
C-serien  1m E-serien 1m
CF 1.Emelie Breitkreuz 175.80 1.Emilia Skoglund 7.
CP 1.Martin Andersson 130.75 2.Hampus Nielsen 25.5
3.Alexandra Pavlov 23.5
C-serien  5m
1.Emelie Breitkreuz 132.15



KKM-resultat under ht 2009.

6/10
Nivd0 1m Nivd0 3m
1.Olivia Wester 17.0 1.Emmelie Backlund 155
2.Frida Nilsson 15.0 2.Victoria Forsberg 135
3.Victoria Forsberg 14.5 3.Axel Almén 13.0
Olga Krakhmaleva 14.5
Niva0 5m
Niva 0+ 1m 1.Emmelie Backlund 10.0
1.Annika Ingmar 16.5
2.Benjamin Olsson 15.0 Niva 0+ 3m
3.Albin Myrin 14.0 1.Fanny Hammarsten 18.5
2.Annika Ingmar 14.0
E-serien  1m 3.Albin Myrin 13.0
1.Fanny Hammarsten 33.0 Vpr |
2.Emilia Skoglund 315 Niva 0+ 5m
3.Annika Ingmar 31.0 1.Fanny Hammarsten 135
2.lda Bergsten 13.0
D-serien (-2h) 1m 3.Emilia Skoglund 12.5
1.Fanny Hammarsten 345
2.Emilia Skoglund 32.0
24/11
Niva0 1m Niva0 3m
1.Emmelie Backlund 16.0 1.Frida Nilsson 14.5
2.Albin Myrin 155 2.Emmelie Backlund 14.0
Olivia Wester 155 3.0livia Wester 135
Nivd 0+ 1m Nivd0 5m
1.Annika Ingmar 14.5 1.lda Bergsten 16.0
Axel Almén 14.5 2.Emilia Skoglund 14.5
Benjamin Olsson 14.5 3.Fanny Hammarsten 13.5
E-serien 1m Niva 0+ 3m
1.Zandra Karlsson 24.5 1.Benjamin Olsson 15.0
2.Anna Nordstréom 22.5 2.Albin Myrin 115
3.Anna Nordstrom 11.0
C-serien 1m
CF 1.Emelie Breitkreuz 220.65 Vprlll__D-serien (-2him
CP 1.Martin Andersson 97.05 1.Fanny Hammarsten 0 35.
2.Emilia Skoglund 31.5
B-serien _1m 3.Annika Ingmar 30.5
1.lda Bergsten 159.75



