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Arsmotesforhandlingar
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Val av ordférande for arsmotet.
Val av sekreterare for arsmotet.
Val av tva justeringsman att jamte ordférande justera arsmotets protokoll.
Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
Styrelsens arsberéttelse.
Revisorernas berattelse.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2023
Val av
a. Simsallskapets ordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av 1 ar
b. 2 styrelseledamaéter for en tid av 2 ar
c. 2suppleanter férentidav1 ar
d. 2 revisorer jamte 2 revisorssuppleanter
e. Valberedningen bestaende av minst 3 ledamoter
Faststallande av arsavgiften
Styrelsens forslag for medlemsavgift 2024 (oférandrad):
a. 350:- per ar for enskild medlem
b. 500:- per ar och familj for familjemedlemmar
c. 100:- per termin for simskoledeltagare
Forslag, som vacks av styrelsen eller till styrelsen inlamnats av rostberattigad medlem minst
14 dagar fére arsmotet.
Ovriga fragor
Prisutdelningar

Arsmatets avslutande

Efter motet samlas styrelsen for konstituerande mote.

Alla medlemmar i Karlstads Simséllskap hélsas hjartligt vilkomna.

Karlstads Simséllskap

Styrelsen



Karlstads Simsiillskaps verksamhetsberittelse for ar 2023

Karlstads Simséllskaps styrelse avger harmed sin verksamhetsberittelse for aret 2023.
Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande: Per Danielsson
Vice ordforande: Karoline Sj6lander
Kassor: Maria Wahlstedt
Sekreterare: David Lindberg

Anna Aronsson (suppleant)
Teres Schaf (suppleant)

Harriet Pellfolk har deltagit i styrelsens arbete som adjungerande ledamot utan beslutanderatt
1 enlighet med foreningens stadgar.

Styrelsemoten:
Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda moten. Harutdver har styrelsen haft ett stort
antal arbetsmoten.

Revisorer har under verksamhetsiret varit:
Per Biillund
Emma Eckerwall

Revisorssuppleanter har under aret varit:
Hans Albringer

Valberedningen har utgjorts av:
Jennie Lindstedt

Henrik Eriksson

Anna Kjellberg

Medlemsantalet 2023: 532

Medlemsavgifter 2023:

Enskild medlem: 350 kr/ar

Familjemedlem: 500 kr/ar
Simskoledeltagande medlem: 100 kr/termin



Ordforande har ordet

Ytterligare ett 4r i KSS numera 100-ariga historia kan ldggas till handlingarna. Jag kan bara
imponeras av alla simmare, hoppare, polospelare, trianare, ledare och engagerade fordldrar
som héller i gdng vart KSS. Samtidigt finns det stora utmaningar for féreningen och bristen pa
personer som engagerar sig ideellt borjar bli ett reellt problem. KSS har svart att rekrytera och
bibehélla trénare till véra olika sektioner. Under aret tvingades vi att begransa platserna i
simskolan péd grund av att det saknas ledare (tidigare har vi haft svart att fa plats pga. brist pa
bassangtider).

Som alltid bygger en ideell férening pd personligt engagemang och vi soker hela tiden efter
intresserade foréldrar att driva véra olika sektioner framat.

Styrelsens utmaningar under det gdngna éret har fortsatt dels legat i svarigheten att rekrytera
ledare och de ekonomiska utmaningar detta medfort. Styrelsen har valt att inte dterbesétta
tjdnsten som huvudtrdnare och dven tvingats att ta steget att sdga upp kanslisten pa grund av
arbetsbrist. Detta medfor att vi blir &n mer beroende av att hitta ideella krafter, hiar kan man
konstatera att vi inte natt i mal. Det dr for fa personer som engagerar sig ideellt och dr beredda
att ta ett ansvar for att mdjliggora foreningsaktivitet for vara barn och ungdomar. Mina
kollegor 1 styrelsen har dock under éret gjort ett fantastiskt arbete med att driva foreningen,
skdta om bokforing och 16ner samt gjort allt det som tidigare utforts av anstélld personal. I
langden &r det tyvérr inte mojligt eller rimligt att driva en forening av KSS storlek helt ideellt.

Foreningens ekonomi har uppvisat en total omslutning om 1,75 MSEK med ett resultat om -

1 873 kr. Vidtagna besparingsatgérder har gett ett gott resultat och resultatet dr avgjort mycket
battre dn de tva foregdende aren. Infor 2024 har styrelsen dock kunnat konstatera att det krévs
professionell hjélp for att hantera bokforing och l6neutbetalningar vilket medfort att det finns
en risk fOr att resultatet for 2024 blir negativt. Klubben har dock ett relativt stort eget kapital
som kan anvindas fOr satsningar pa trdnare och annat som krivs for véara aktiva. Samtidigt ar
det dock vildigt viktigt att ha en ekonomi i1 balans. Det krivs att vi rekryterar fler ledare till
simskolan for att pa sikt kunna anstéllda en huvudtrinare igen.

Under 2023 fyllde KSS 100 &r. Mot bakgrund av att styrelsens arbete fétt riktas in pa att klara
av den dagliga driften fanns inte resurser att fira detta pd ndgot sdtt men min forhoppning ar
att foreningen kan fira sin langa historia ett annat &r.

Jag har varit engagerad 1 KSS styrelse i fem ar 1 olika roller och kidnner nu att det 4r dags att
lamna Over till nya krafter. Under dessa &r har jag sett att antalet ledare och aktiva minskat
betdnkligt trots ett ihdrdigt arbete for att vinda trenden. Som ett exempel kan ndmnas att vi
under 2023 pa helaret hade lika manga barn i simskolan som vi hade per termin fore Corona-
pandemin. Utan fordldrar som engagerar sig i styrelsearbete, kommittéer och som ledare
kommer det ideella foreningslivet inklusive KSS inte att finnas kvar p4 samma sitt som idag.
Min forhoppning ar att trenden kommer att vinda.

Det finns manga som ligger ner mycket arbete och hjirta i KSS. Aven om det finns flera
omraden ddr vi kan forbéttra oss sé dr jag hemskt tacksam till alla er som stéllt upp under &ret.
Det ar viktigt att komma ihag att 4ven en liten insats kan betyda mycket. Dérfor vill jag rikta
ett stort tack till alla vra kommittéer (Forildra, Oppet vatten, Marknad, Hopp, Sim,
Simskola, Tévling och Polo). Marknadskommitténs insatser under 2023 ar vél virda att
uppmaérksamma- Tack dven till kollegor i styrelsen, engagerade fordldrar, simidrottare,



Sundstabadets personal och véra samarbetspartners. Att vara ideellt engagerad dr mycket
givande och jag hoppas sé klart att fler véljer att gora det framat.

Avslutningsvis vill jag tacka Goran Wahlstedt for hans strdlande insatser som trinare for vara
dldsta simmare.

Karlstad 1 mars 2024.

Per Danielsson, Ordférande



Verksamhetsberattelse for simskolan

Simskolan har bedrivit sin verksamhet i sexbanorsbassédngen med undervisningstider under
hela sondagar. Totalt omfattar simskolan 12 tillfdllen per termin. Fran och med 2024 sa
minskas dock antalet tillféllen till 10 per termin.

I Verksamhetsberittelsen for 2022 och 2023 skrev vi att vi ser en utmaning i att uppratthalla
antalet instruktorer. Om vi inte far in fler instruktdrer kan det pa sikt leda till att simskolan
maste begrinsa sin verksamhet. Under varterminen 2023 hade vi endast 265 barn och under
hostterminen 344 barn vilket kan jamforas med 6ver 500 barn som vi hade varterminen 2020
(som startade innan pandemin var ett faktum). Detta kommer att paverka foreningen negativt
pa sikt eftersom antalet aktiva och dirigenom var bas for ledarrekrytering minskar beténkligt.

For att kunna ta in fler deltagare i simskolan och for att pa sitt 6ka simkunnigheten krévs
dock att KSS rekryterar ytterligare ledare. Lyckas vi inte med detta kommer simskolan
fortsatt fora en tynande tillvaro. I dagsléget ser det dock inte ut som om att vi kommer lyckas
med att rekrytera fler ledare vilket medfor att det dr svart att sia om simskolans framtid.

Tyvérr har vi inte under 2023 lyckats med att aterstarta verksamheten for barn med
funktionsvariationer dér vi tidigare haft en enskild instruktor for att tillgodose det enskilda
barnets/ungdomens behov. Detta dr en viktig del 1 att vara en forening for alla.

Vi forsoker kontinuerligt rekrytera fler engagerade instruktorer med adekvat erfarenhet av
simning.

Den digitala anmalan och det digitala ndrvarosystemet fungerar pa ett bra sitt.
Samarbetet med personalen i1 badhuset har varit god och de har varit hjdlpsamma inom alla
omraden och nér Simlinjen har behovt hjélp med entréband har de stéllt upp.

Fran simskolans sida vill vi tacka alla instruktorer och dvriga som bidragit till att utifran
forutséttningarna skapa bra forutséttningar for barnen och ungdomarna i simskolan att

utifran deras egna forutséttningar utvecklas i sin vattenvana, simkunnighet och som
simidrottare. Ett sdrskilt tack ocksé till Frida Sandin och Julia Botstrom som tagit 6ver som
ansvariga fordlder for simskolan, samt Alva Nordanstig som anstéllts som simskoleansvarig
infor varterminen 2024.

// Simskolan genom Per Danielsson




Verksamhetsberattelse for simkommittén

Aterigen dags att i korta drag sammanfatta ett innehallsrikt simar dir 2023 dir KSS hade ett av
sina mest framgéngsrika ar i modern tid.

Goran Wahlstedt har varit trdnare for A-gruppen under hela aret och fétt ihop ett riktigt bra
ging med ungdomar som stottar varandra. Infor hostterminen anstdlldes Noah Svensson som
tranare for B-gruppen och vi har manga ungdomar som trénar de yngre grupperna. A-gruppen
har d4ven under éret fatt hjalp av Ulrika Knape-Lindberg med landtrédningen.

For de yngre grupperna har det under aret funnits fortsatt kontinuitet i trdnarstaben och manga
har utvecklats pé ett bra sétt mot sina individuella mél. Det ar vildigt kul att se glddjen bland
vara yngre simmare pa traning och tavling.

P& de svenska maésterskapstavlingarna (SM/JSM, Sumsim, Para-SM och Sumsim riks) tog KSS
under aret 11 medaljer — Ett guld (JSM 50 m 4x200 fr), tre silver och sj brons. Sérskilt
imponerade &r det av en klubb 1 KSS storlek att ta tvd medaljer 1 4 x 200 fr pa junior-sm. Den
forsta virmliandska guldmedaljen i lagkapp pa jsm sedan 1970-talet.

Som klubbméstare och mottagare av vandringspriset for bésta tid under aret pa 100 meter
medley har vi Marcus Biilund med tiden 1.00.66 och Linnéa Lindberg med tiden 1.07.19.

Svenska Senior- och juniormdsterskapen (50m) Umed, juni/juli.

Vid arets upplaga av sm/jsm (50 m) deltog 9 simmare fran KSS och som ndmnts ovan tog KSS
ett guld pa 4x200 frisim for damer 1 JSM (Miranda Wahlstedt, Linnéa Lindberg, Nellie
Westerlund och Signe Lindberg). Déarutdver kom Linnea Lindberg 3:a p4 400 m medley pa jsm.
Aven i 6vrigt var det fina simningar av simmarna tivlingarna med manga personliga rekord.

Truppen till SM/Jsm 50 m
Sum-sim (50m) Halmstad, juli.

Till Sum-sim hade 7 KSS:are kvalat. Signe Lindberg tog tv4 silver och ett brons. Aven i dvrigt
bjod Sum-sim pa fina resultat. Totalt blev det 11 topp 10-placeringar och en trevlig vecka.



Svenska Senior- och juniormdsterskapen (25m) Goteborg, nov.

Vid arets SM/JSM 1 25-metersbassdng deltog 9 simmare fran KSS och resultatet blev bland
annat ett jsm-silver pad 1500 m frisim av Erik Pellfolk och ett jsm-brons pd 4x200 frisim for
damer. Vidare simmades en del finaler pa senior-sm. Under helgen sattes ocksd manga fina
personliga rekord och en del klubbrekord.

Sum-sim Riks (25m) Stockholm dec.

Under hostens Sum-sim blev det manga framskjutna placeringar och likasa blev det under
riksfinalen dér KSS hade fem simmare pa plats. Nellie Westerlund och Signe Lindberg tog tva
bronsmedaljer vardera. Ett oerhdrt gott betyg till vara simmare och ett kvitto pa all den tid de
lagger ner 1 och utanfor bassédngen.

Nu hoppas vi pa att under det kommande aret fa med nya simmare till méasterskapstiavlingarna
och att vara yngre simmare far mojligheter att tdvla och utveckla sig som simidrottare.

Ovriga tavlingar under aret
I 6vrigt har foreningen bland annat deltagit pa

Swim Open (50m) Stockholm, april.
Falun Skinsgames (25m), falun
Virsimiaden (25m), Hallsberg, maj
Wadkopingsdoppet (25m) Orebro, sep.
DM/JDM (25m) Gdvle, okt

Sum-sim region (25m) Falun, nov.
Wasasimmet (25m) Kristinehamn, nov
Hostsimiaden (25m) Karlstad, dec.

" Ett ging glada simmare 1 Falun.



Verksamhetsberattelse for simhoppskommittén

Vi har under 2023 haft ndrmare 20 barn i trdning tisdagar, torsdagar och sondagar.
Vérterminen avslutades 1 slutet av maj med uppvisning

Hostterminen startade i slutet av augusti. Hostterminen avslutades med en uppvisning for alla
grupper.

Vi har ledare inom hoppsektionen men vi behdver blir fler.

Under 2023 har hopptornet i Sundstabadet varit fortsatt stingt for allmdnheten. For
professionella utdvare (dit simhoppsverksamheten riaknas) dr hopptornet fortfarande
tillgéngligt. Under ett langre perspektiv dr det hér inte alls bra d& barn som kanske hade blivit
intresserade av simhoppning efter att ha provat att hoppa frén tornet, nu inte har den
mojligheten. Det har inte tagits ndgra kommunala beslut under 2023 som lett till dtgdrder eller
investeringar i ett nytt hopptorn. Férhoppningsvis sker nadgot i denna del under 2024.

/Styrelsen



Verksamhetsberattelse for Vattenpolo

Viéra tranare dr Mathias Gulwer, Jakob Grunwell, Boglarka Biro och Ellis Sandberg. Zoltan
Nagy har dven borjat hjélpa till med att trana de yngsta pd sondagarna ibland

Under aret som har gétt har vattenpolon kdmpat med nérvaro pa trdningarna. Vi har haft ett
antal prova pa-tillfillen men tyvirr har de flesta som provat pa gett upp efter ndgra gangers

narvaro.

KSS har inte ldngre nagot lag som kan delta i matcher men enskilda spelare dker till andra
klubbar och spelar matcher f6r dem.

Vattenpolon har svart att attrahera barn och ungdomar att borja i verksamheten men att KSS
som enda forening i Varmland fortsatt bedriver poloverksamhet ér i sig véldigt positivt.

/Styrelsen



Verksamhetsberattelse for foraldrakommittén

I samband med &rsmdtet arrangerade styrelsen tillsammans med fordldrakommittén ett
fordldramote pa Sundstagymnasiet dér situationen 1 klubben diskuterades och hur vi ska bli
fler som hjélps at.

Infér sommarledigheten var fordldrakommittén med och ordnade en trivselkvill med lekar
och det bjods pé grillade hamburgare

Under aret har kommittén stottat vid de tavlingar som klubben har arrangerat.
Fordldrakommittén har dven haft fordldrafika, visning av klubbklader fran Stadium.
Forséljningsaktiviteter:

Under varen genomfordes en forsdljning av Grillkol och 1 augusti/september genomfordes
New body forsédljning. De dldre simmarna salde dven Bingolottokalendrar och Bingolotter till
uppesittarkvéllen.

Fordldrakommittén har under aret bestatt av Anna Lindberg, Anna Kjellberg, Anna Aronsson,
Helena Evaldsson och Harriet Pellfolk.



Verksamhetsberattelse for Marknadskommittén

Under 2023 har en ny marknadskommitté bildats med Mattias Cirre, Per Karlsson och
Mathias Nicander. Dessa har gjort ett fantastiskt arbete i form av att ta fram ett nytt koncept
och paketerat foreningens erbjudande till foretag som vill stotta simidrotten. Arbetet har
resulterat intdkter pa cirka 100 000 kr for 2024 och férhoppningen ér att den nya paketeringen
ska gora det léttare att véarva ytterligare sponsorer framat.

Vi vill rikta ett stort tack till vara sponsorer och samarbetspartner.

/Styrelsen
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Verksamhetsberittelse Oppet vatten

Under sommarmanaderna genomfordes ett antal gemensamma simtrianingar for KSS 6ppen
vattensimmare. Vi deltog i ett antal tdvlingar rumt om i landet och som vanligt blev det
framskjutna placeringar bland annat tog Erik Pellfolk en mycket fin 7:e plats pa
Vansbrosimningen. P4 drets Oppet Vatten SM representerades KSS av Erik Pellfolk, Ellen
Aronsson, Johan Pellfolk och Elin Wilde. Hér tog Elin 4:e platsen i flickor yngre 2500m. 1
Simforbundets Open Water Trophy blev Erik Pellfolk 6: a.

4

Oppet vattensimning handlar till stor del ocksd om att njuta av naturen.

Verksamhetsberittelse - Triathlon

Karlstads Amanda Johansson, som till vardags trianar p4 RIG i Motala,
har fortsatt haft fina framgéngar 1 triathlon trots skador. Hon férsvarade
sin titel och blev aterigen nordisk mistare. Hon deltog &ven i
Europacupen for juniorer. Under varen tilldelades Amanda Stiftelsen
Viérmlands idrottsstipendium.
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